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CONSORCIO ENIGMA



CONSORCIO ENIGMA



ESTRUCTURAS  SUBCORTICALES

Hoogman et al., 2017



CARACTERÍSTICAS 

• Muestra: 1713 participantes con TDAH y 1529 controles.

• Edad media 14 años (rango 4–63 años).

• 23 centros de investigación.

• Análisis transversal, megaanálisis.

• False discovery rate de p=0·0156.

Hoogman et al., 2017



ESTRUCTURAS SUBCORTICALES
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ETIOLOGIA MULTIFACTORIAL

FACTORES 

GENÉTICOS

 Tabaco durante embarazo

 Alcohol durante embarazo

 Contexto psicosocial 

desfavorable

 Bajo  peso corporal al nacerTDAH

FACTORES 

AMBIENTALES



Gen 1

Mutations in a causal gen 

Gen 1

Gen 3Gen 2

Gen 1

Gen 3

Gen 2 COMPLEX  DISORDER

Predisposition Gens 

Environmental Factors

Psychosocial 
adversities

Nicotine Abuse 
during pregnant Low weight at 

delivery 

MENDELIAN ILLNESS

COMPLEJO Y MULTIFACTORIAL 



EMBARAZO 0 - 12 Meses > 12 Meses

Factores pre/perinatales

Tabaquismo

Alcohol

Sustancias

Estrés

Bajo peso nacimiento

Prematuridad

Tóxicos medioambientales

Plaguicidas / Biphényls / Plomo

Factores dietéticos

Deficiencia Zn, Mg, Fe, AG / Colorantes / Azúcar / Low-High IgG foods

Adversidad social

Bajo NSE / Conflictos padres / Coerción / privaciones severas



TDAH: EPIGENÉTICA



TDAH: componente genético

ADHD

Bipolar Disorder

Schizophrenia

Major Depression

Autism

h2
SNP = 28%

λSNP = 1.71

Genetic relationship between five psychiatric disorders estimated from genome-wide SNPs 

Cross-Disorder Group of the Psychiatric Genomics Consortium. Nature Genetics;45(9):984-94(2013)



GWAS:… EUREKA!!!!!

10 loci
8 look robust
On the path!

New ADHD meta-analysis

18.284 cases 33.836 controls



EJE INTESTINO-CEREBRO





IMPACTO DEL MICROBIOMA TDAH



IMPACTO DEL MICROBIOMA TDAH
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MANEJO DEL TDAH 

MEDICINA BASADA EN PRUEBAS:

• Las decisiones corresponden a un uso racional, explícito,

juicioso y actualizado de los mejores datos objetivos aplicados al

tratamiento de cada paciente.

• El objetivo primordial de la MBP es el de que la actividad médica

cotidiana se fundamente en datos científicos y no en

suposiciones o creencias.
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TDAH Y CRIMINALIDAD

N Engl J Med 367;21 november 22, 2012



N Engl J Med 367;21 november 22, 2012

TDAH Y CRIMINALIDAD

Se produjeron crímenes 
con menor frecuencia 
durante los periodos en 
que los pacientes con 
TDAH estaban tomando 
medicación:

• Varones:  32% 
reducción 

• Mujeres: 41% reducción

Figura 1. Curvas extendidas de Kaplan-Meier para 

pacientes del Registro Sueco de Pacientes con un 

diagnóstico de TDAH que habían nacido no más 

tarde de  1990, según género y estado de 

medicación.

Este análisis se basó en 56.227 periodos de 

tratamiento o no tratamiento y 23.693 condenas 

que afectaron a 16.087 varones (en promedio 3,5 

periodos de tratamiento o no tratamiento y 1,5 

condenas) y 23.533 periodos de tratamiento o no 

tratamiento y 4.112 condenas que afectaron a 9.569 

mujeres (en promedio 2,5 periodos de tratamiento 

o no tratamiento y 0,4 condenas).
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EFECTO BENEFICIOSO DEL TRATAMIENTO

Chang et al., 2014



EFECTO BENEFICIOSO DEL TRATAMIENTO



TDAH & TUS: MPH 



Virtual Reality with ADHD

Mindfulness Applied 
through virtual reality

• Reduction of 
treatment time

• Improve patient 
adherence

• Improving Symptoms 
of ADHD

https://www.youtube.com/watch?v=kMRFIwyf9bc

https://www.youtube.com/watch?v=kMRFIwyf9bc
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CONCLUSIONES

• El TDAH es un trastorno de neurodesarrollo, con

elevada prevalencia en la población general y con

evolución crónica.

• Conocemos que existen alteraciones en la estructura y

en el funcionamientodel cerebro .

• El TDAH es un trastorno con una alta carga genética.

• Existen tratamientos eficaces y seguros a lo largo de la

vida.



CONCLUSIÓN

EL TDAH 

NO EXISTE, 

ES UNA 

INVENCIÓN…
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