La Terapia Ocupacional basada en Integracion Sensorial.

Beneficios y efectividad del abordaje terapéutico en los
trastornos del procesamiento sensorial.

MARIA TUDELA TORRAS

Terapeuta Ocupacional
Directora en Centro de Integracidon Sensorial Red Cenit
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Terapia Ocupacional basada en la
Integracion Sensorial

* Afios 60 Jean Ayres defininid la INTEGRACION SENSORIAL como

“la habilidad del sistema nervioso de recibir,
organizar e interpretar las experiencias
sensoriales para su uso efectivo”




PROCESO COMPLEJO, CONSIENTE Y
ACTIVO.

INTEGRACION ESTIMULACION
Al | ;




Terapia Ocupacional basada en la
Integracion Sensorial

-2 sentidos internos que junto con 5
el tacto son basicos para la : )
autorregulacion. & B

.
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- Vestibular - Informacion sobre
movimiento con respecto a la
gravedad (oido interno)
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- Propioceptivo - Informacion
de musculos, ligamentos, y
articulaciones.




Perfiles sensoriales.

ESTADO DE ALERTA OPTIMO




Dieta
sensorial

Equilibrio




Sistema vestibular, basico para:
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Nivel de alerta
Extension contra gravedad

Co-contraccion muscular del
cuello

Campo visual estable

Percepcion de la posicion del
cuerpo en el espacio

Reacciéon de enderezamiento vy

equilibrio

Secuencias de acciones
proyectadas

Coordinacion motora bilateral
Seguridad y estabilidad

emocional y fisica




Sistema propioceptivo, basico

para:

=

Lo

0.

Tono muscular general
Nivel de actividad
adecuado

Esquema corporal
Precision y destreza de
movimiento

Disociacion, coordinacion,
fluidez, fuerza y velocidad
Estabilidad articular y co-
contraccion muscular
Control postural
Planificacion motora.
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Sistema tactil, basico para:

1. Reacciones emocionales,
interaccion funcional con el
entorno y las personas que nos
rodean

2. Atencion, nivel de alerta

3. Coordinacion motora finay
control manual

4. Control motor gruesoy
planeamiento motor

5. Control oral motor 4§ @



CREA SINAPSIS ESTABLES mm) APRENDIZAJES

Cuando los sentidos ocultos funcionan
automaticamente y de manera eficiente un nifo es
capaz de enfocar sus ojos, oidos y atencion (sentidos

familiares) en una tarea.
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De la Interaccion al Simbolo
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El método.

EXPOSICION A
ESTIMULO

CONTROLADO

MODIFICACION

SNC DESAFIO JUSTO

INTEGRACION RESPUESTA
SENSORIAL ADAPTATIVA




El método.

Regulacion
maxima

(Integracion
sensorial)

Aproximacion
progresivay

tolerancia de
estimulos
aversivos.




El método.

*Evaluacion por profesional
cualificado.

*Establecimiento de objetivos
concretos y medibles.

*Diseno de intervencion:

o Numero de sesiones semanales en
clinica.

* Tratamiento intensivo.
e Dieta sensorial

* Formacion y empoderamiento a la
familia.

e Valorar necesidad de sesiones en@
entorno natural.

*Alta y seguimiento.
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Beneficios

* Es un enfoque cada vez mas conocido debido a los
resultados constatados en la practica clinica:

* Reduccion de autolesiones/ autoestimulaciones
disfuncionales.

* Inicio de la masticacion y normalizacion de la
alimentacion.

* Regulacion del nivel de actividad ajustandolo a la
demanda de cada situacion—>mejora académica

* Desarrollo y maduracion sensoriomotora y emocional.

e Aumento de intencion comunicativa e interaccion
funcional.

* Mejora en habilidades praxicas y de ejecucion.

* Aumento de permanencia en la tarea y memoria de
trabajo.

* Reduccion del estrés por estimulos ambientales.



Siempre buscando la mejor
intervencion.

Abiertos a cualquier propuesta de
investigacion seguimos trabajando para
avanzar en la ciencia y fundamentar nuevos
enfoques terapéuticos como complemento o
alternativa eficaz al tratamiento
farmacologico.




Curso La Integraciéon Sensorial en el dia a dia

® 24 octubre, 2017

Valencia, 3-4 de febrero de 2018

LUGAR

Escuelas San José
(Avda. de las Cortes Valencianas, 1 - Valencia)

Organizado por:
Red Cenit Centros de desarrollo cognitivo

Coordinadora: Maria Tudela



mariatudela@redcenit.com

www.redcenit.com

Encuéntranos en:

‘yoa
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