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Dificultades visoperceptivas en el
TDAH.

¢,De donde partimos?

e Las dificultades visoperceptivas son una de las
alteraciones que con mayor frecuencia se asocian al
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad
(TDAH).

e La habilidad visoperceptiva esta relacionada con el
aprendizaje de capacidades instrumentales como la

lectura y las matematicas. P HL
e En la evaluacion de estos nifios
encontramos diferencia significativa i { uVW |

entre el CIV y el CIM del WISC.




Dificultades visoperceptivas en el
TDAH.

e LaFigura Compleja de Rey
(FCR) nos permite valorar la
capacidad visoperceptiva, y
nos informa de la percepcion y
elaboracion de la copia por
parte del sujeto evaluado y de
Su memoria visual. F

e Esuna de las pruebas que mas
se utilizan en la valoracion de
las dificultades del TDAH.

e Analisis de la figura:

- Exactitud y Rigueza de copia:
Refleja el nivel de madurez y
coordinacién visoperceptiva.

- Memoria: Aporta un valor sobre
memoria visoperceptiva.




RESULTADOS
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Los datos nos confirman que las habilidades visoperceptivas
estan alteradas en ninos diagnosticados de TDAH.

Los ninos con TDAH tienen menores habilidades
visoperceptivas de los 8 a los 10 anos, lo que podria influir en
la capacidad de estos ninos para aprendizajes instrumentales
como la lecto-escritura y las matematicas.



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.dyslexiaa2z.com/images/Dysgraphia/Boy_Writing.jpg&imgrefurl=http://www.dyslexiaa2z.com/learning_difficulties/dysgraphia/language/dysgraphia_spanish_what.html&usg=__bc_sego1uYpw2H9iHT7kf5_0U88=&h=283&w=424&sz=68&hl=es&start=68&zoom=1&tbnid=MKP7UWCr9IZe3M:&tbnh=84&tbnw=126&ei=RcSwUKG8IpDBtAbz6oCgCg&prev=/search%3Fq%3Ddisgrafia%26start%3D60%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1T4ACAW_esES407ES362%26tbm%3Disch&itbs=1

LONCLUSIONES

e Saber detectar las dificultades reales producidas en
el acceso a estos aprendizajes y poder elaborar
orientaciones metodologicas que nos ayuden a
estimular y trabajar con estos ninos.

e Debemos seqguir trabajando en la evaluacion de
estos aspectos, desde edades mas tempranas
(cuando se inician estos aprendizajes), hasta los 11
anos, que es cuando aparecen diferencias
S|gn|f|cat|vas

e Utilizacion de otras pruebas Santucci, Bender, ...



Dificultades visoperceptivas en el
TDAH.

e Gran comorbilidad entre el trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad (TDAH) y la dificultad en el aprendizaje de
la lecto-escritura (DAL)

e Manifestaciones de TDAH y DAL suelen superponerse ya que
los limites entre ambos trastornos pueden ser imprecisos.

e EI 30% de nifos disléxicos pueden tener TDAH, y hasta un 35-
40% de pacientes con TDAH tienen DAL

e Estudios previos (Bender, Luria, Ajuriaguerra) ponen de
manifiesto que DAL se deben fundamentalmente a una
maduracion lenta de la percepcion visomotora.

¢;, Cémo debemos manejar esto para ser mas eficace /> | S\ AN (/A\

R. Buenache Espartosa; Artigas-Pallarés J.2003. Brook U. Boaz 2005. Vaquerizo- @L
Dopfner M. 2008 McNamara J. 2008. ﬁ
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¢, Qué utilizamos?
Nivel de Iniciacion

DO PROBLEMAS:
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DETECTANDO PROBLEMAS:
., Qué nos encontramos?

Nivel de Iniciacion e
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DETECTANDO PROBLEMAS:

¢,Qué nos encontramos? ol 4l
Nivel de Iniciacion ﬁ, &

¥
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Orientacion espacial y psicomotricidad:

1. Perdido en el espacio...(le cuesta ubicarse). Se pierde y
pierde las cosas.

2. Mala organizacion en el papel, de derecha a izda. Ordena
las cosas al revés. Confunde la izda. y la dcha. Se pone
los zapatos al revés.

3.  Mal control postural al escribir y pintar, problemas con el
movimiento corporal (torpes...).

4. Estorpe con su cuerpo, tropieza, tira cosas, no tiene
definida una dominancia lateral. Dificultad para correr,
saltar, mal equilibrio.


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://img42.imageshack.us/img42/1118/manow.jpg&imgrefurl=http://jhonfair.blogspot.com/2009/12/dislexia.html&usg=__iNGxJf5hY4XXzAhsue4Ea4v50Zo=&h=325&w=831&sz=160&hl=es&start=222&zoom=1&tbnid=sedm_K6HDf91YM:&tbnh=56&tbnw=144&ei=PMOwUOrzBcTKsgad4IGoCQ&prev=/search%3Fq%3Ddislexia%26start%3D220%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1T4ACAW_esES407ES362%26tbm%3Disch%26prmd%3Divnslb&itbs=1

DETECTANDO PROBLEMAS:

¢, Qué nos encontramos?
Nivel de Iniciacion

Grafomotricidad:

1.  Comete inversiones, sustituciones y omisiones al escribir y
copiar numeros y letras. Mala fragmentacion de palabras y

frases.
2. Escribe su nombre al revés. Espejo. H_
3.  Mala prension del lapiz y del punzon. » e ﬁ
QlJIXITA
N A ar de o
| M/fa e—@,ca%& de Lol
qu o b L
la ardilla trepa"

"E] ciclista se cayo de la bicicleta”.


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://sentadaenunpupitredeprimaria.files.wordpress.com/2012/10/dislexia1.jpeg&imgrefurl=http://sentadaenunpupitredeprimaria.wordpress.com/2012/10/13/ayudas-para-la-dislexia/&usg=__pYkyc1BzqmQxgfVC3D4Qt1uNCUc=&h=754&w=979&sz=308&hl=es&start=111&zoom=1&tbnid=T9nw4pI0XrJyvM:&tbnh=115&tbnw=149&ei=N8KwUPz1Boi0tAbu3oHADg&prev=/search%3Fq%3Ddislexia%26start%3D100%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1T4ACAW_esES407ES362%26tbm%3Disch%26prmd%3Divnslb&itbs=1
http://images.google.es/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-Uxo2gLZ3GMg/TdhDgHmOM8I/AAAAAAAAAAQ/OjuSUvRv5UM/s1600/dislexia.png%2BGYU.png&imgrefurl=http://ale-neira.blogspot.com/2011/06/test-exploratorio-de-dislexia.html&usg=__Rdma38LPATR-slwPX3BMKT2gQiE=&h=320&w=270&sz=76&hl=es&start=15&zoom=1&tbnid=dEND2GHjY-00lM:&tbnh=118&tbnw=100&ei=vr-wUOyfO4bbsgaVq4GoDA&prev=/search%3Fq%3Ddislexia%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

DETECTANDO PROBLEMAS:

., Qué nos encontramos?
Nivel de Iniciacion

Grafomotricidad:

4.
5.

Dificultad con los puzzles, rompecabezas, encajes..
Dibuja mal la figura humana. Conoce mal el esquema
corporal.

Rechaza colorear, pintar,...Deficiente grafomotricidad.

Inmadurez en psicomotricidad fina, abotonarse, recortar,
cremalleras, picar...



http://images.google.es/imgres?imgurl=http://orientacionsanvicente.files.wordpress.com/2012/06/dislexia-evolutiva.gif&imgrefurl=http://orientacionsanvicente.wordpress.com/category/dislexia/&usg=__9AJvyFY3NB6f_CMDoWw9HvFYH74=&h=242&w=300&sz=17&hl=es&start=3&zoom=1&tbnid=1G6bXY7ZavqqEM:&tbnh=94&tbnw=116&ei=vr-wUOyfO4bbsgaVq4GoDA&prev=/search%3Fq%3Ddislexia%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1

DETECTANDO PROBLEMAS:

¢, Qué nos encontramos?
Nivel de Iniciacion

Lenguaje y Lectura:
1.  Mala articulacion al hablar y leer.

2. Inversiones al hablar y en la lectura. (saca/casa,
petola/pelota)...

3. Confunde silabas, omisiones, inversiones y sustituciones.
Lectura entrecortada. Se salta de linea.

4. Baja fluidez verbal. Vocabulario lento.

5. Le cuesta dar el nombre de objetos presentados en
dibujos.

6. Tuerce el libro y se acerca mucho a la hoja con
deficientes posturas.



APORTANDO SOLUCIONES:

Nivel de Iniciacion

Orientacidon espacial y psicomotricidad:

1. Actividades basadas en el cruce de la linea media del cuerpo; gateo,
reptado, marcha cruzada, rodar, balanceos, el ocho tumbado y
alfabético, doble garabato.

2. Tareas de seguimiento visual de izda. a dcha., buscar el igual,
ordenar vifietas, series de figuras,...

3. Ejercicios perceptivo-motrices: clasificacion de objetos por color,
tamano, funcion, localizacion de objetos respecto al cuerpo, simetria,
nociones espaciales, temporales...
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APORTANDO SOLUCIONES:

Nivel de Iniciacion

e Grafomotricidad: R
),
1. Habilidades visoperceptivas, laberintos, caminos, S o
simetrias. .’,;8
2. Ejercicios manuales, cortar, rasgar, pegar, punzon,
plastilina,...

3. Realizar las letras en el aire, con pintura de dedos, con el
propio cuerpo.
4. Trabajar la asociacion fonema-grafema al igual que en la

lectura pero en la escritura en silabas confundidas. e
.
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APORTANDO SOLUCIONES:

Nivel de Iniciacion

Lenguaje y Lectura:

1. Definir objetos (forma, tamafio, color), describir
dibujos y situaciones en tiempo y espacio,
comparaciones entre objetos y acciones.

2. Discriminacion de fonemas, analisis consciente
del orden de los sonidos (qué fonema va
primero y cual después)

3. Asociacion fonema-grafema (pla-pal, as-sa).

4. Discriminacion de los fonemas en cada silaba
siguiendo el orden en que aparecen (bla; b-I-
a). Discriminacion de los fonemas confundidos
directamente (b-d, p-q).

5. Realizar rimas, juegos de deletreo, listas de
palabras similares...

6. Reforzar la interiorizacion de la imagen visual
global de las palabras (campo, ca-po, cam-o0)




DO PROBLEMAS:
¢, Qué utilizamos?
Nivel medio e
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DETECTANDO PROBLEMAS:
¢, Quée utilizamos?
Nivel medio




DO PROBLEMAS:

¢, Qué nos encontramos’>
Nivel medio |
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DETECTANDO PROBLEMAS:

., Qué nos encontramos?
Nivel medio

Metodo de aprendizaje:

1.

Dificultad en trabajar con esquemas y campos
semanticos.

Confusion entre ideas principales y secundarias y su
representacion en el folio.

Dificultad para realizar diagramas de columnas y graficos
y para intrepretarlos.

Mejor la comprension y expresion oral que la
escrita.....via auditiva NO visual.



DETECTANDO PROBLEMAS:

., Qué nos encontramos?
Nivel medio

Lectura:

1.
2.

Lectura lenta, silabica, mondétona, sin ritmo,...

Problemas de exactitud lectora, le supone un gran
esfuerzo “decodificar’ un texto.

Presenta repeticiones de silabas, blogueos,
adiciones/omisiones/sustituciones, (parece gque las letras
se mueven...).

Usa el dedo para no perderse. Se salta de linea, lee
moviendo la cabeza o el cuerpo, se acerca demasiado,
mala acomodacion, se pierde,...



DETECTANDO PROBLEMAS:

., Qué nos encontramos?
Nivel medio

Escritura y ortografia:
1.  Discrepancia entre expresion oral y escrita.

2. Inversiones, omisiones, sustituciones, adiciones de letras y
palabras “labod por labor”.

3.  Dificultad en copiar y reproducir figuras y formas geomeétricas.
Organizacion dcha./izda., direccionalidad contraria, confusion
entre letras similares b-d, p-q,..

4. Disgrafia motriz, renglones torcidos, sin margenes...

Mala ejecucion de puzzles o tareas de integracion visual
(tangram, encajes...). Dificultad en mapas y graficas.

6. Puede ser ambidiestro o no tener lateralidad definida o cruzada.
Coge mal los instrumentos de escritura. Prension excesiva,
fatiga muscular.



APORTANDO SOLUCIONES:

Nivel medio

”Centrado en lectura 'y . o
escritura”: @ :

1. Organizacion programada de los Zz ° )
contenidos: .

1° Ortografia natural ~
2° Ortografia reglada. a .

2. Reforzar la interiorizacion de la < °
Imagen visual global de las dis ol —
palabras (campo, ca-po, cam-0)

y jugar con sus fonemas.  SEPARA LAS PALABRAS Y COPIA S

3. Pronunciar repetidamente el _ Gonmuchasfloressehaceunramillete
vocabulario “Imagen auditiva”.

“Leemos por el oido”. — Aperroflacotodassonpulgas

4. Trabajar la representacion en

iImaginacion. — Espafiaesunpalssuropeo

5. Insertar la palabra en la oracion.


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.saludalia.com/Uploads/saludalia.com/ImagenesGrandes/dislexia-2.jpg&imgrefurl=http://www.saludalia.com/psicologia/dislexia-2&usg=__V3ZWcKCJHOA110AiLydY-vPCVTU=&h=313&w=440&sz=20&hl=es&start=152&zoom=1&tbnid=teqQvTGu0P_FBM:&tbnh=90&tbnw=127&ei=hsKwUOfhHYbWsgbX7YGoDA&prev=/search%3Fq%3Ddislexia%26start%3D140%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1T4ACAW_esES407ES362%26tbm%3Disch%26prmd%3Divnslb&itbs=1

APORTANDO SOLUCIONES:

Nivel medio

”Afianzamiento”. Centrado en la adquisicién de

A

habitos de aprendizaje.

Actividades de organizacion Iéxica (categorias, clases, elaboracion
de textos con ideas principales, secundarias,...)

Actividades de organizacion semantica, fluidez verbal, analogias,
familias de palabras por significado y significante,

Estimular y potenciar sus “destrezas™:
Memoria verbal/auditiva.
Lenguaje oral, expresivo-comprensivo.
Razonamiento verbal.
No olvidar que son TDAH: “Ap. Mecanicos y rutinas’.



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-a9Ivk_VT6cA/UBM3a45RCHI/AAAAAAAAAB4/l9tPO4xAaTs/s1600/8701294-ninos-en-la-escuela-que-sentarse-en-la-clase-de-matematica-y-que-escuchan-el-profesor.jpg&imgrefurl=http://tratamientodisygra.blogspot.com/&usg=__vEKr4Lzu2E08DtwlmNyadeF6-YY=&h=717&w=1200&sz=168&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=AJWigIQdaOZP7M:&tbnh=90&tbnw=150&ei=ZsWwULPgJYXVtAaU5YCQCA&prev=/search%3Fq%3Ddificultades%2Bvisoperceptivas%26hl%3Des%26rlz%3D1T4ACAW_esES407ES362%26tbm%3Disch&itbs=1

... Y para concluir:
c- |

e Es importante evaluar la madurez
visoperceptiva----------- TDAH.

e Utilizar Bender, Santucci, Figura de Rey,
escala manipulativa WISC....

e Trabajar a partir del nivel donde
esta la dificultad.
e Ir mas alla de trabajar el sintoma




“Dificultades visoperceptivas en el
TDAH:

Detectando problemas y aportando soluciones.”
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