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i DEBILIDAD

= Origen central.

= Origen periférico.
= Asta anterior.
= Raiz nerviosa.
= Plexo.
= Nervio.
= Unidn neuromuscular.
= Musculo.



DISTRIBUCION DE LA
i DEBILIDAD

= Monoparesias.
= Hemiparesias.
= Tetraparesias.
= Paraparesias.



i DIAGNOSTICO

= Anamnesis.
= Exploracion fisica.

= Pruebas complementarias.
= Estudios neurofisiologicos.
= Determinaciones seéricas: CK, anticuerpos...
= Biopsia de musculo y/o de nervio.
= Estudios genéticos, metabolicos, PL...
= Estudios radiologicos.



i ANAMNESIS

= Perfil Temporal:

= Agudo.

= Subagudo.

= Crdnico.
= Forma de aparicion:

= Retraso y/o torpeza de la marcha.

= Deterioro y/o pérdida de la marcha.
= Antecedentes personales.

= Historia familiar.




i HISTORIA FAMILIAR
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i EXPLORACION

s Patron de la debilidad.
s Sensibilidad.
= Reflejos.

= Oftros:
= Afectacion de la cara.
= Trofismo.
= Fasciculaciones.
= Miotonia.
= Calambres...



* DEBILIDAD PROXIMAL

DEBILIDAD AXIAL

GOWERS



i DEBILIDAD DISTAL

= Dificultad para la dorsiflexion del pie




CARACTERISTICAS
‘L DIFERENCIALES 1

= Hipertrofia
= Pseudohipertrofia




CARACTERISTICAS
* DIFERENCIALES 2




CARACTERISTICAS
‘L DIFERENCIALES 3
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CARACTERISTICAS
‘L DIFERENCIALES 4




ESTUDIO
i NEUROFISIOLOGICO

= Técnica complementaria.

= Prolongacion de nuestra exploracion.
Neuroldgica.
= Diseno individualizado:
= Electroneurograma.
= Electromiograma.
= Estimulacion repetitiva.



ELECTRONEUROGRAMA (ENG)
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‘L ELECTROMIOGRAMA (EMG)




‘L ELECTROMIOGRAMA (EMG)

NI e, DR T st RS Tt f |
e e i A e e i| l |
;'_lA_ O .7 '}':i“»r‘ z;-r‘!:'\,k—"fﬁ by L
i i = T Y I
B e o e e = v J Ji }l I JL[ i
b, il e T Sl e i “* N
e s e e ﬁ X j ' \j_ = 2y _JI = e
e s e /T
- = o= S |~ i
|
' li‘ | soopy
10 ms
B Tmv Sms
T 50 ms ;
|

HJ&WWMJWﬁ#M%M}mMhﬂ.‘iﬂ'fr%!a‘hﬁlr*ﬁi'i#-i\k‘fﬂ%&iﬂWﬁHﬁ%‘i%




----------

|

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FOOT SWITCHSTATUS: il / RUN




i ASTA ANTERIOR

Debilidad
Trofismo
Sensibilidad
Reflejos
Marcha
Otros

Proximal
Atrofia

Normal

Abolidos
Andinante
Fasciculaciones



‘L ASTA ANTERIOR




i ASTA ANTERIOR

= Estudio neurofisiologico:

= ENG: normales.
s EMG:
= Denervacion aguda: fasciculaciones

s CK: normal o discretamente
aumentada.



‘L FASCICULACION
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i POLINEUROPATIA

Debilidad
Trofismo
Sensibilidad
Reflejos
Marcha

Distal
Atrofia
Afectada
Abolidos
Estepaje



POLINEUROPATIA

= Estudio neurofisiologico:

= ENG: VC disminuidas.

= Axonal:
VC: poco disminuidas o normales.
Potenciales: pérdida de amplitud.
= Desmielinizante:
VC: muy disminuidas.
Potenciales: dispersos. Bolqueos.

= EMG: normal o neurdgeno
= CK: normal.






‘L UNION NEUROMUSCULAR

Debilidad Fatigabilidad
Trofismo Norma
Sensibilidad Norma
Reflejos Norma

Marcha Andinante




i UNION NEUROMUSCULAR

= Estudio neurofisiologico:
= ENG: normal.
= EMG: normal.
» Estimulacion repetitiva:
= Alterada.

s CK: normal.



' hmu

01

T T
o —
gy

. r__

uuuw \ummimmm lm uu |l||4|||

ecial K

"

Wi




i MIOPATIA

Debilidad Proximal

Trofismo Normal/hiper/atrofia
Sensibilidad Norma

Reflejos Normal/hipoactivos

Marcha Andinante



MIOPATIA




i MIOPATIA

= Estudio neurofisiologico:

= ENG: normal.
s EMG:
= Miopatico o normal.

s CK: normal o discretamente
aumentada.
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i DISTROFIA

Debilidad Proximal

Trofismo Normal/hiper/atrofia
Sensibilidad Normal

Reflejos Normal/hipoactivos

Marcha Andinante



i DISTROFIA

= Estudio neurofisiologico:

= ENG: normal.

s« EMG:
= Mixto, Miopatico o normal.

= CK: muy aumentada.
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i ALGORITMO 1

DEBILIDAD MUSCULAR

AGUDA/SUBAGUDA

POLIOLIKE

DOLOR FATIGABILIDAD MIDRIASIS SINDROME FEBRIL PARALISIS EPISODIOS
MUSCULAR RASH DISFAGIA/ DISFONIA OFTALMOPARESIA DOLOR MUSCULAR ASCENDENTE RECURRENTES
CUTANEO DIPLOPIA/PTOSIS CUADRO DEBILIDAD HIPO/ARREFLEXIA HIPORREFLEXIA
VEGETATIVO ASIMETRICA PARESTESIAS HISTORIA FIMLIAR
EMG miopatico Ac anti RAch . . .
CK elevada Electrodecremento Estimulacion Plegtl\:/lltgas Dlsomacéllgg Alb/cit Potasio
biopsia Fibra aislada repetitiva ! d ielinizant
muscular neurégeno esmielinizante
MIOPATIA MIASTENIA BOTULISMO POLIOMIELITIS GUILLAIN-BARRE PARALISIS PERIODICAS
INFLAMATORIA

N~




i ALGORITMO 2

DEBILIDAD MUSCULAR

PROXIMAL

PREDOMINIO
MMII

CALAMBRES
FATIGA
INTOLERANCIA AL
EJERCICIO

FATIGABILIDAD
CLINICA
OSCILANTE

EMG miopatico
Determinacion

EMG miopatico
Test de lactato

hormonal biopsia muscular
MIOPATIA MIOPATIA
ENDOCRINA METABOLICA

HISTORIA FAMILIAR
EDAD DE INICIO
PATRON DE
DISTRIBUCION

HIPOTONIA Y DEBILIDAD
CONGENITA
PROGRESION LENTA O
NULA

FASCICULACIONES
ATROFIA MUSCULAR

Ac anti RAch
Electrodecremento
Fibra aislada

MIASTENIA

EMG miopatico
CK muy elevada
Biopsia muscular

DISTROFIA

MUSCULAR

EMG miopatico
CK variable
Biopsia muscular

EMG neurégeno
CK elevada
Estudio genético

MIOPATIAS
CONGENITAS

ATROFIA MUSCULAR
ESPINAL




i ALGORITMO 4

DEBILIDAD

TRASTORNO SENSITIVO

MUSCULAR DISTAL

MIOTONIA

EMG miopatico
miotonia, estudio
genético

DEBILIDAD DISTAL
AISLADA

ATROFIA
FASCICULACIONES

EMG miopatico

EMG neurdégeno

POLINEUROPATIA

DISTROFIA MIOTONICA

MIOPATIA DISTAL

ATROFIA MUSCULAR
ESPINAL
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