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Introduccion

e Estadisticas Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
sobre el curso 2022/2023

Identificados 51.396 alumnos de altas capacidades/8.322.694
alumnos escolarizados (0,62 % del total).

* Segun los estudios del propio Ministerio 50% de estos alumnos
tienen fracaso escolar.



Introduccion

* Estadisticas Ministerio de Educaciony Formacion Profesional
sobre el curso 2022/2023

710.000 estudiantes altas capacidades/superdotados estan
escolarizados y no estan recibiendo apoyo educativo especifico

Alumnado sin identificar 93,8%



Introduccion

e Estadisticas Ministerio de Educacion y Formacion Profesional
sobre el curso 2022/2023

De los alumnos con altas capacidades identificados, se
observa que solo el 35% son mujeres frente al 65% de hombres
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Alta Capacidad - Definicion

Medida cuantitativa/psicométrica -------- Cl =130 “superdotados”

NO TOMA EN CUENTA ASPECTOS CUALITATIVOS DE LA INTELIGENCIA, POTENCIAL INTELECTUAL,
FACTORES SOCIOCULTURALES.

EXCLUSION

CAMBIAR FORMA DE ENTENDER LA ALTAS CAPACIDADES NO LIMITADA CI

CONJUNTO DE FACTORES INTERRELACIONADOS: INTELIGENCIA, IMAGINACION , EMOCION,
INTERES Y MOTIVACION = ALTOS NIVEL DE PRODUCTIVIDAD.




INTELIGENCIA IMPLICA POR
TANTO PARA
ALCANZAR GRANDES LOGROS
EN DIVERSAS AREAS DE
RENDIMIENTO Y NO SOLO EN
EL AMBITO ACADEMICO




La Alta Capacidad
Intelectual es una




Neurodivergencia

La neurodivergencia se refiere a la variabilidad
natural en el funcionamiento cerebral que se
aparta de las normas consideradas tipicas.

Desde la perspectiva de la neurociencia, implica
diferencias en la estructura y funcion del
cerebro que contribuyen a diversos estilos
cognitivos y procesamientos sensoriales.

La neurodivergencia no debe considerarse como
una anormalidad, sino como una expresion
legitima de la diversidad cerebral.
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Cerebro
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Anatomicay funcionalmente




Alta Capacidad — Anatomia

Cerebro de mayortamano, con mas cantidad de sustancia
@ blancay sustancia gris, especialmente en las cortezas
frontaly parietal.

Mayor arborizacion dendritica, mas axones mielinizadosy

V mayor cantidad de sinapsis, dandose especialmente en
los l6bulos frontales a una edad mas temprana de lo
habitual.

Mayor densidad de sustancia blanca, reflejada en una
robusta interconectividad interhemisférica (cuerpo
calloso), e interareas, especialmente frontoparietales y
frontocerebelosas.

@ Mayor plasticidad cerebral.
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En AACC tiene un cuerpo calloso
mas eficiente, facilitando la
comunicacion entre ambos
hemisferios cerebrales

El hemisferio derecho contribuye
con la creatividad, la intuicion y el
pensamiento no lineal.

El hemisferio izquierdo aporta
analisis légico y secuencial.

Pensamiento
arborescente



Alta Capacidad - Funcional

Q % W

Mayor eficiencia en el flujo de la informacion de la red
fronto-parietaly a la utilizacién mas efectiva de los
medios en los procesos cognitivos, mas eficiente para
razonar.

Los cerebros superdotados consumen menos energiay
llevan a cabo una ejecucion mas eficaz en la resolucion
de tareas, esto se ha comprobado a través de técnicas de
neuroimagen.

Actividad mas especificay simultanea de las redes
selectivamente activadas y una mayor eficiencia que
podria relacionarse con una mejor mielinizacion neuronal
(lo que implica una mayor velocidad de conduccion).

Gran inteligencia se asocia con una mayor participacion
de la red frontoparietal través de la activacion preferencial
de las regiones parietales posteriores.
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Alta Capacidad

Eficiente para los
razonamientos
Eficaz resolucion de
tareas
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Memoria

Intensidad recepcion
estimulos




ALTA CAPACIDAD
INTELECTUAL

INTENSIDAD EMOCIONAL




Emocion en la Alta Capacidad Intelectual

* Hiperreactividad de la amigdala, amplifica
intensidad de las emociones (miedo vy la
excitacion).

* Respuesta dopaminérgica puede estar mas activa,
motivacion y la respuesta emocional mas
acentuada.

* Serotonina, implicada en la regulacion del estado
de animo, mas flexible, cambios rapidos de un
estado emocional a otro.

 Mayor procesamiento cognitivo-emocional
reflexionar y rumiar sobre sus emociones, lo que
puede amplificar la experiencia emocional y hacer
que sea mas dificil “apagarla”.

Altos niveles de excitabilidad
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Alta Capacidad —
Caracteristicas

* Teoria de la Desintegracion Positiva o Teoria de la
Sobreexcitabilidad de Kazimierz Dabrowski

El «potencial de desarrollo»

«sobre excitabilidades» (over-excitabilities).
* Psicomotora
* Sensitiva

Imaginativa

Intelectual

Emocional




Sobreexcitabilidad

Inquietud motora por encima del rango de
normalidad.

Tienen que moverse para poder pensar.

e Necesidad de actividad atlética intensa.

e Sufren cuando se encuentran estaticos.

Deportistas de alto nivel o bailarines.

Habla muy rapida, gesticulacion excesiva.

Psicomotora




Sobreexcitabilidad

Aumento en la percepcién de los sentidos (vista, oido,
tacto, olfato y gusto)

* Ansiedad con algunos sonidos que puede llevar al
aislamiento social.

* Rechazo de algunas texturas y comidas que pueden
generar nauseas.

* No toleran tocar cosas con los pies (calcetines), etiquetas
de la ropa, las costuras o picor.

* Sensibilidad sensorial que llevan a respuesta de estrés.

e Sobrerreaccidén ante algunos estimulos.




Sobreexcitabilidad

lmaginativa

* Capacidad para vivir en un mundo paralelo de fantasia

 Facilidad para la invencion y para la visualizacién
detallada. Mezcla entre realidad y ficcion. Suenos vividos.

* Pensamiento animista y magico. Predileccion por la magia
y los cuentos de hadas, juegos de rol, creacion de mundos
privados, amigos invisibles...

* Baja tolerancia al aburrimiento (los lleva a la imaginacion,
dificultad para terminar tareas repetitivas y disciplinadas).

* Problemas cuando no corresponde la imaginacion con la
realidad lleva a desilusion, frustracion, sensacion de
fracaso.




Sobreexcitabilidad

Anhelo de conocimiento, esfuerzo, curiosidad,
capacidad de concentracion sostenida.

Gran precision de observaciony recuerdos.

Necesidad de verse inmerso en nuevos retos
continuos por resolver.

La busqueda continua de la comprensiény la verdad.

Pensamiento Reflexivo, preocupacién por la légica,
elevado grado de introspeccion.

Marcada obsesion por la ética, la justicia y la moralidad.

Pensadores independientes y a menudo muy criticos con
los pensamientos de los demas y sus propios
pensamientos.

Obsesiones temporales con un determinado tema.

Intelectual




Sobreexcitabilidad

 Alta Intensidad emocional.

 Expresiones somaticas: palpitaciones, presion en el pecho,
dolores, tension en el estdmago, alergias de la piel.

* Emociones intensas: sentimientos positivos y negativos,
emociones complejas, empatia en la comprension de los
sentimientos de los otros.

* Inhibicidn: timidez, introversion.

* Memoria afectiva: preocupaciéon por la muerte; miedo,
ansiedad, sentimientos de culpa, tendencias depresivas y
suicidas.

e Capacidad para el compromiso y relaciones sociales:
necesidad de proteccion, dificultad para ajustarse a los
nuevos ambientes, soledad, preocupacién por los demas.

e Sentimientos hacia uno mismo: sentimientos de
inadecuacion e inferioridad.



Psicomotora

Intelectual

Imaginativa

Comportamiento impulsivo, habla precipitada

Inquietud psicomotriz, preferencia por la realizacidon
rapida de las cosas

Insomnio

Conflictos con la autoridad

Conductas disruptivas

Planteamiento de preguntas que pueden parecer
irrespetuosas y desafiantes

Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)
Impulsividad
Trastorno oposicionista desafiante
Trastorno de conducta
Trastorno del sueio

Sobrerreaccién ante algunos estimulos
Molestias con los ruidos fuertes, las etiquetas de la ropa,
rechazo texturas, rechazo alimentos.

Emocionalidad intensa, reacciones desproporcionadas,
ataques de ira, timidez, soledad, dificultades para
ajustarse al cambio, aislamiento, problemas socializacion
iguales, respuesta fisica de las emociones
(somatizaciones)

Trastorno del espectro del Autismo (TEA)
Trastornos funcionales
Trastornos del estado de animo
Ansiedad, depresion

Perfeccionismo, miedo al fracaso, evitacion de situaciones
desconocidas y nuevas, valoran la posibilidad de tener un
mal resultado.

Dificultades de aprendizaje

Bajo rendimiento escolar




DISINCRONIAS. DE TERRASIER

EDAD MENTAL

TIPOS DE DISINCRONIAS DE TERRASIER Cognicién

Disincronia Interna Disincronia social:

D.intelectual- D. entre lenguaje D. afectivo o D. nifio-
y pensamiento intelectual D. nifio-escuela companieros.

La capacidad de En ocasiones Esla mas comun, fruto de
razonamiento se eldesarrollo desconocimientoy . Enel grupo de
encuentra casi intelectual del desinterés pararealizar un La familia se ve amigos entre

siempre por nifio curriculum personalizado. desbordada los aue el nifio
delanlie ela superdotado Terrasier propone su por las cgn AACC E D A D

capacidad de vamucho mas cociente escolar con el que caracteristicas lleguea A

lenguaje enlos rapido queel medir el nivel de y den}gndas i VR C R O N O L O G I C A
nifios de AACC. afectivo. disincronia escolar. Para delnifio de extrafio

entiendenmés ello cree apropiado dividir AACC. incluso EMOCION

delo que saben laedad escolar entrela aburrirse.
excllaresar edad mental y buscar un DESARROLLO MOTOR

verbalmente cociente que, cuanto mas
proximo a uno, significara
mayor ajuste.

Una precocidad a
nivel cognitivo mas
que psicomotor,
ocasionando esto,
que se produzca un
avance claro en la
lecturano
correspondido con
laescritura




Disincronias de Terrasier

Disincronia intelectual- Disincronia intelectual-

Disincronia social / escolar

psicomotriz

Clinica: pensamiento muy
avanzado, ejecucion

motora/grafomotora acorde a
edad o inmadura

Lee precozmente, entiende
conceptos abstractos, pero su
escritura es lenta, torpe o
poco legible.

Tiene razonamiento légico muy
avanzado pero se fatiga o se
frustra en tareas que requieren
manipulacién fina prolongada
(copiar enunciados largos,
recortar, colorear, etc.).

afectiva

Clinica: comprension profunda
de temas complejos + gran

intensidad emocional, pero con
regulacion todavia infantil

Nifio que entiende la muerte, la
injusticia, la guerra, el cambio
climatico, etc., siente
con profundidad llora, se angustia
o tiene miedos nocturnos.

Alto sentido de justicia, empatia muy
desarrollada, pero poca capacidad
aun para gestionar la intensidad de
lo que siente > ansiedad,
somatizaciones, “hipersensibilidad”.

Clinica: desajuste entre
capacidad/intereses del nifioy lo

que ofrece y espera el entorno
(familia, aula, cultura)

Nino de 7 anos con interesesy

nivel de conversacion de 10-12

anos, en un aula disenada para
intereses de 7.

Se aburre con el curriculo
estandar, cuestiona consignas,
se percibe “raro” o es
etiguetado como “inmaduro”
por conductas emocionales
que no encajan con laimagen
de su capacidad intelectual.



Déticit de
Inhibiciéon
latente

ALTA CREATIVIDAD Y
FLEXIBILIDAD COGNITIVA

Inhibicion latente mecanismo cognitivo
que filtra estimulos irrelevantes del entorno
para permitirnos concentrarnos en tareas
especificas.

Alta capacidad intelectual menor inhibicion
latente, perciben y procesan una mayor
cantidad de estimulos del entorno,
incluyendo aquellos que otros podrian
considerar irrelevantes.

El proceso de inhibicién latente involucra
redes cerebrales que regulan la atencion, la
percepcion sensorial y |a integracion de
estimulos




Desafios del

Capacidad Intelectual

Sobrecarga sensorial
y cognitiva

Procesar demasiados
estimulos a la vez
puede generar fatiga
mental, ansiedad y
dificultades para
concentrarse.

Dificultad para
priorizar informacion

Puede ser dificil
distinguir qué es
realmente importante,
lo que puede llevar a
distraccién o
procrastinacion.

en la Alta

Mayor riesgo de
estrés y ansiedad

La incapacidad para
“apagar” ciertos estimulos
o pensamientos puede
hacer que sean mas

propensos a la rumiacién y
el agotamiento emocional.

AN

Confusién con
trastornos mentales:
Se ha relacionado el DIL con

condiciones como el TDAH, la
ansiedad.




Pensamiento
Arborescente

» Se caracteriza por la
generacion simultanea y rapida

de multiples ideas, conexionesy

ramificaciones a partir de un
unico estimulo o concepto
inicial, formando una estructura
similar a un arbol.




Desafios del
pensamiento
arborescente
en la Alta
Capacidad
intelectual

Dificultad para estructurar el pensamiento La gran
cantidad de ideas puede hacer que sea complicado organizar
la informacién de manera lineal o coherente.

Tendencia a la dispersion Al saltar de un pensamiento a
otro, pueden perder el hilo de una conversacién

Sobrecarga mental y fatiga: La constante generaciéon de
ideas puede ser agotadora y generar ansiedad.

Problemas para comunicarse con claridad: Pueden tener
dificultades para expresar sus ideas de forma concisa, lo que
puede llevar a que los demas no las comprendan facilmente.

Dificultad para finalizar tareas: Debido a que
constantemente surgen nuevas ideas, pueden dejar proyectos
inacabados o procrastinar en la toma de decisiones.




* A diferencia de los ninos con TDAH en
las AACC los problemas de
comportamiento no se manifiestan en
todas las situaciones y ambientes.

D iferenCiaS Los nifilos con AACC tienen:

- Mayor capacidad para resolver
t ﬁ ﬁ CC problemas complejos.
en re y - Mayor conocimiento de forma globaly
utilizacidén del mismo en su beneficio.

TDAH - Mejor diseno en la planificaciéon de las

estrategias necesarias para la
resolucion de problemas, asi como
una mayor velocidad en la resolucion
de los mismos aportando en
ocasiones soluciones originales e
inesperadas para el resto.



Diferencias AACC y TEA
DSM

PATRONES RESTRICTIVOS
Y REPETITIVOS
COMPORTAMIENTO,
INTERESES Y ACTIVIDAD

1. Acciones estereotipadas y
repetitivas

2. Invariabilidad necesidad
de rutinas y rituales

DEFICIT PERSISTENTE EN
COMUNICACION SOCIALY
EMOCIONAL

- Los sintomas
deben estar
presentes en las
primeras fases
del desarrollo.

1. Comunicacion socio
emocional

2. Comunicaciéon No verbal
- Causar un

deterioro clinico
significativo a
nivel social,
laboral.

3. Desarrollo, mantenimiento
y comprensién de las
relaciones

3, Hipo o hiperreactividad a
estimulos sensoriales

4. Intereses restringidos o
fijos




Diferencias AACC y
TEA

* Los superdotados se diferencian en el drea de las
emociones, necesidades derivadas de su mayor
conciencia cognitiva que los lleva a ser mas sensibles.

* Los sentidos de los ninos superdotados se intensifican,

por lo que suelen ser muy excitables.
« Tienen niveles de empatias muy altos.

« Tienen habilidades sociales, con dificultades en la
interacciéon con los iguales por diferencia de intereses.

* Depende del perfil pueden ser rigidos e inflexibles.
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légica y |a justicia

Preferencia por la
precisian en los
mensajes

Pensamiento
sistematico

Alto sentido
moral

Se aburren facilmente

Pensamiento
metaforicoy
simbélico

Aprendizaje de
MELEE]
no lineal o
divergente

Original de: Katy Higgins Lee, MTF Traduccidn: Nick, el de la Mente




Pensamiento Emocion



Si lo vemos, lo entendemos, si lo entendemos nos
preocupamos y si nos preocupamos haremos algo
para salvarlo “.

“"HONGOS FANTASTICOS”, DOCUMENTAL NETFLIX 2019






GRACIAS
POR
VUESTRA
ATENCION
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