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Aunque LA REALIDAD 
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Ley: Plan Incluyo.

• Necesidades educativas especiales.
• Altas capacidades intelectuales.
• Integración tardía en el Sistema Educativo Español.
• Necesidad de compensación educativa o necesidad por condiciones personales de salud o

prematuridad.
• Dificultades específicas de aprendizaje por Trastorno de Lenguaje y la Comunicación, Trastorno

de Atención o Trastorno de Aprendizaje.





EDUCACIÓN INCLUSIVA:

“Práctica mediante la cual se busca incluir a todas las 

personas sin importar sus diferencias sociales, culturales, 

económicas y educativas”
(Maldonado et al, 2024)

DISEÑO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE (DUA)

Herramientas para el aula válidas para TODOS: 

ORGANIZACIÓN DEL AULA A DIFERENTES RITMOS.



DUA

Redes de 
reconocimiento

Qué: 

adaptación a los estilos de 
aprendizaje.

(organización  y categorización 
de la información)

Redes 
Estratégicas

Cómo: 

elaboración, planificación 
y ejecución de tareas.

Redes Afectivas

Por qué:

Estimulación y motivación 
por aprender. Estimular el 

interés y la curiosidad.

(Adaptado de Maldonado et al, 
2024)





REDES 
AFECTIVAS



Dificultades TDAH: Funciones Ejecutivas y Socialización.

Se refleja en:

• Conducta.
• Trabajo autónomo.
• Seguir la clase.
• Ser evaluados.
• Pérdida de motivación.
• Estado de ánimo.



(En Vega, 2020)



OBJETIVO

• Clases que llegan a todos.

• Clases reto para todos y en la que todos 
aprenden.

• Clases que emocionan.

• Clases en las que se aprende a 
aprender.

• PROCEDIMIENTOS como 
herramienta (FE).

• CONTENIDO como material, pero 
también como herramienta.

CARTELITO DUA Y FE



Contenidos

DUA



Contenidos

• Múltiples formas de presentación.
• Enseñanza multinivel: ajustar los resultados de aprendizaje a los 

estudiantes.

• Generar diferentes formas de respuesta: propuesta de actividades

IA

Adaptación de 
contenidos
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Contenidos

• Múltiples formas de presentación.
• Enseñanza multinivel: ajustar los resultados de aprendizaje a los 

estudiantes.

• Generar diferentes formas de respuesta: propuesta de actividades

IA

Adaptación de 
contenidos

Organización del contenido y presentación del contenido:
Organización.
Presentación por 
diferentes vías.



Contenidos

Contenidos transversales (procedimentales): 

▪ Técnicas de estudio (proyecto de centro).

▪ Funciones ejecutivas: “aprender a aprender”→METACOGNICIÓN 
(autoevaluación)→MODELADO y PROPUESTA POSTERIOR 
(memorias trabajo).

Modelado: 

• Organización del día (sesión)
• Autoinstrucciones verbales/repetir procesos.
• Ejemplificar estrategias de flexibilidad-inhibición (si no 

encuentro la solución: ¿cómo lo hago de otra 
manera?/desafíos y retos con varias 
soluciones/coevaluación)

▪ Pensamiento Divergente (flexibilidad-inhibición)→ importancia 
comprensión lectora.

Autonomía

Organización y 
planificación

Flexibilidad Cognitiva, 
Control Inhibitorio

Autoevaluación



Ejemplos: 

https://educandocarros.wordpress.com/2020/08/11/actividad-7-pensamiento-divergente/

- PENDIENTE EN EL CAFÉ. Esta mañana se me cayó un pendiente en el café. Y aunque la taza estaba llena, el
pendiente no se mojó. ¿Cómo es posible eso?

- EL TÚNEL Y LOS TRENES. En una línea de ferrocarril, el tendido tiene doble vía excepto en un túnel, que no
es lo bastante ancho para acomodar ambas. Por ello, en el túnel la línea es de vía simple. Una tarde, entró
un tren en el túnel marchando en un sentido, y otro tren entró en el mismo túnel, pero en sentido
contrario. Ambos iban a toda velocidad; y sin embargo no llegaron a colisionar. Explíquelo.

- 10 y 11 MONEDAS EN TRES VASOS. Al meter 11 monedas en tres vasos, de forma que cada vaso contenga 
un número impar de monedas; podemos conseguirlo de muchas formas. Por ejemplo, poniendo 7 monedas 
en un vaso, 3 en otro y, 1, en el último. Sin embargo, ¿sabría Vd. distribuir 10 monedas en estos mismos 
tres vasos, de modo que siga habiendo un número impar de monedas en cada vaso?
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DUA



Propuesta Común: Aprendizaje 
Cooperativo

Metodología

Ventajas:
• Permite responder a los diferentes estilos de aprendizaje y

estimula actitudes de apoyo entre iguales.
• La flexibilidad de tiempos y espacios favorece la respuesta a los

diferentes ritmos de trabajo.
• Propicia tutorías entre iguales (ZDP): AUTOCONCEPTO.
• Mejora la competencia del lenguaje.

(Sanahuja et al, 2020)

• No siempre es obligatorio!!!!!! También trabajo individual.
• Grupos de 3 a 5.
• Técnica 1, 2, 4.
• Roles cambiantes.
• Requiere un trabajo inicial.

Estado de ánimo



Trabajo inicial:

• Interdependencia positiva: el esfuerzo de cada uno beneficia a todos→responsabilidad
individual.

• Técnicas interpersonales y de equipo: 
• Habilidades sociales: escucha activa, respeto de turnos, aceptación de ideas, asertividad.
• Habilidades de trabajo cooperativo: sintetizar ideas, planificar cooperativamente, toma de 

decisiones.
• Evaluación grupal.

Rol del profesor:

• Pocas intervenciones: observar, dirigir y orientar la comunicación.
• Supervisar roles.
• Favorecer la autoevaluación del grupo.

(Latorre-Cosculluela et al, 2017 ; Castañer, 2014)

Socialización

Autoevaluación

CLIMA CÁLIDO, ACOGEDOR, LENGUAJE POSITIVO



Propuesta primariaMetodología



Metodología  

Aprendizaje cooperativo + ABP (o mini)

• El grupo 
- homogéneos o heterogéneos (ir cambiando).
- Roles variables (todos deben hacer todo).

• El individuo
- Importancia de que cada uno se enfrente a la tarea.

Exposición en aula: recupero lo aprendido + magistral (10 minutos max).
Alterno teoría-práctica. Atención

Guía:
Planificación y organización

• Puntos que hay que 
seguir.
• Marcar temporalización 
de objetivos.

Ventajas:

Situaciones de aprendizaje.
Más completo (3 contenidos).
Más motivador. 

Inconvenientes:

No vale para todos los aprendizajes.
Mucho trabajo autónomo.
Puede desviar el foco.
Coste de oportunidad (tiempo). (Sanahuja et al, 2020)



https://www.profesorfrancisco.es/2011/02/juegos-de-cartas-en-clase-de-sociales.html

Planilla para historia

Ejemplos: 

Juegos de cartas:

Entrevistas con historia:
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Propuesta secundariaMetodología



Metodología  

Aprendizaje cooperativo + Flipped Classroom

Mejora:   el rendimiento académico.
el aprendizaje autónomo.
el pensamiento crítico.

(matemáticas e historia, Castillo et al, 2023)

Trabajo autónomo - profesor guía - actividad aula



Subo mi teoría: no más de 8 min por vídeo.



Puedo hacer seguimiento: valóralo/califícalo.

Trabajo autónomo

Adaptación de contenido



Preguntas/ejercicios de control: si no preguntan puedo controlar las dudas.
Control comprensión
(individualización aprendizaje)



Analizo respuestas: puedo preparar mis aclaraciones.



Traigo la práctica al aula: 
ejercicios, retos, 
laboratorio, debates, 
preparación de material…

Socialización
Aprendizaje multinivel
Funciones ejecutivas
Desarrollo verbal



La evaluación

• Resultados de aprendizaje (contenidos, procedimientos, actitudes).
• Retroalimentación continua.
• Evaluación continua (no es continuamente exámenes: herramientas 

de evaluación).

EVALUAR NO ES CALIFICAR
• Heteroevaluación: 

- Comentarios antes que la nota.
- Listados de observación (Control alumnos).
- Evaluación por niveles (semáforo)

• Coevaluación:
- Entrenar, ayudar con rúbricas.
- Propuestas de mejora.

• Autoevaluación:
- El proceso (¿cómo me he organizado? ¿qué podría mejorar?).
- Corrijo.

PROEVALUACIÓN

Metacognición





«La filosofía del aula en una generación será 

la filosofía del gobierno en la siguiente.»
Abraham Lincoln

¡Muchas gracias!
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