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MAS ALLA DE LA
DEFINICION

Leo Kanner (1930):
nifios con niveles
cognitivos bajos, sin
comunicacion oral,
muchas dificultades

en la relacidn social.

origen ambiental.

Hans Asperger

(1944): nifies con
falta de empatia,

dificultades para las

habilidades

sociales, con
comunicacién oral
pero no “funcional”
y movimientos
11 ~ n .
extrafios”. Origen
congenito.

Bruno Bettelheim,

Lorna Wing (madre de una nifia Grunya Sukhareva

Acuid el termino:

autista)y Uta Frith (1991)
“madres nevera”

relacionan las teorias de Kanner y

Asperger al encontrar similitudes.

Wing fué la primera en acufiar el

termino “Espectro del autismo” y

desarrollé las caracteristicas del
autismo.

Sujar: La
incidencia del
autismo es igual
en ambos sexos.

Daniel Milldn
(actualidad)
psicdlogo
especializado en
autismo, activista;
lo define como
una condicién del
neurodesarrollo y
aboga por
respetary
acompafiar a la
persona autista.
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ACTUALIDAD

El DSM-IV(1994):

Sindrome de Asperger.
Sindrome de Rett

Autismo.

Trastorno Desintegrativo
Intantil.

Trastorno Generalizado del
desarrollo No
especificado.

El DSM-V (2013):

* Trastorno del Espectro
autista.

Grados de necesidad de apoyo en base a la
comunicacion social y los comportamientos
e intereses especiales:
e Grado 1: Necesita ayuda.
e Grado 2: Ayuda notable.
* Grado 3: Ayuda muy notable
(DHay que clasificar a cada persona, del 1al 3,
en cada una de las dreas.
(DLos niveles pueden ir modificandose en el
fiempo.




v\/ 7 ORIGEN Autismo ideopatico
(primarios):

J \, * Genético
(ascendientes).+
ambiente.

¢Etiologia?

Actualmente
desconocida.
cGenético?

Autismo de causa conocida
(secundarios):
e Sindromes.
» Alteraciones congénitas
neurolégicas.
* Alteraciones en el
embarazo, prematuridad o
parto.
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COMORBILIDADES

| Discapacidad intelectual. | TDAH.

| Capacidad media baja. 1 TOC

"] Capacidad media. |1 Dislexia, discalculia.
| Dispraxia.

| Capacidad media alta.
| Altas capacidades.




CRONOLOGIA DEL CONCEPTO DEL

AUTISMO

19435-1960

Vv

Trastorno
Emocional

Vv

Se culpa a
las tamilias

1960-1980

l

Alteraciones
biologicas

l

Edad de aparicion.

Trastorno infantil.

1980-2000

l

Trastorno del
Desarrollo

l

Teorias explicativas
psicologicas y
Neuropsicologicas
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2000

l

Neurodivergencio

l

Condicidn
del

Desarrollo

Esquema extraido del libro ¢ Es autista y ahora qué? de Daniel Millan



Procesamiento
Sensorial

Funciones
Ejecutivas

comprension
socioemocional

Comunicacion y
lenguaje

Procesamiento de la
informacidn

AUTISMO

capacidades
cognitivas

Stimming

“Rigidez cognitiva”
(mente pragmatical)

Habilidades sociales

Adrea simbolica
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COMUNICACION
EN AUTISMO

n:



;ESTOY LISTA/O PARA
ENFRENTARME AL MUNDO?

La mente autista necesita unos minimos paro
poder procesar la informacion que recibe del
exterior y organizarla en sus sistemas cerebrales
para poder dar una respuesta adaptativa.

ANTICIPACION PLANIFICACION ESTRUCTURA

00Q3



Derecho a comunicar

Toda persona tiene derecho a poder comunicarse de una manera u otra.
Como profesionales, nuestro deber es poder brindar un sistema de

comunicacion ajustado a las necesidades de cada persona.

El derecho a la comunicacién, segun el Acta de Derechos de la
Comunicacion (Brady et al. 2016-traduccidin de Marcos y Romero, 2018),

estdn desglosados en 14 puntos.




1. “Elegir entre opciones
I‘eales” Comunicacién oral

Pictogramas

Intencionalidad S
° ° P 4 I nOS
o Modeladc imitacion J
comunicativa

Comunicadores

Escritura
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Crear una identidad

Soy un nifio o0 una nifia con un

cerebro autista.
También tengo derec

desarrollar mi persona

glele

idad.




3. Pedir lo que quiero.

Como protesionales, dotaremos de estrategias

comunicativas para poder potenciar los intereses de
las personas autistas, para que asi puedan exponer lo

que desean hacer o cémo lo quieren hacer.




4. Compartir mis sentimientos.

: Autismo 7 empatia?

Las personas autistas pueden experimentar una
hiperempatia, empatia media o alexitemia (no
reconocer las emociones).

Hay varias maneras de expresar una emocion. En

autismo suele ser a través del cuerpo y la presiéon o el

contacto directo.

o0pd



5. Ser escuchado y obtener una
respuesta, aunque sea no.

“Derecho a que me traten como una persona y no un

objeto de trabajo”.

Una vez se haya establecido un sistema de
comunicacion, la persona autista podrd usarlo de
manera funcional, realizando peticiones de su interés.
Luego se trabajard la respuesta negativa ante una
actividad que no se pueda realizar (cémo con cualquier

nifio o nifia).




6. Pedir y obtener accion e interaccion.

Realizar peticiones para que el juego se
enfoque en los intereses de |la persona

autista.
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7. Preguntar y saber sobre mi agenda
y mi mundo.

Compartir intereses para generar un vinculo de
contianza terapéutico.
Hacer participes a las personas autistas en su propio dia
a dia.
: Qué te apetece hacer hoy?

: Te gusta esto?




8. Tener y usar mi sistema de
comunicacion todo el tiempo.

“Mi sistema de comunicacidn es mi voz, forma parte de mi”.

Si una persona autista usa un comunicador o cualquier
SAAC, es imprescindible que lo pueda usar en cualquier
dmbito de su vida diaria y que las personas de su circulo

sepan como usarlo.
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9. Recibir ayuda sobre como
debo comunicarme.

Dotar de estrategias comunicativas de

manera clara y organizada.

/?%

AYUDA




10. Tener mi sistema de
comunicacion en orden.

- Intuicion!
Estructura, organizacidn, claridad,

utilidad y buen uso de la comunicacion.




11. Ser un miembro completo e
igual de mi comunidad.

Las personas autistas han de estar
integradas en la sociedad de manero
equitativa, con ayudas educativas que les
permitan sacar todo su potencial, al igual

que el resto.
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12. Ser tratado con respeto y dignidad.

El autismo es una condicidn del

neurodesarrollo.

"CONOCEME PARA HABLAR DE M/”
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13. Hablar conmigo y no sobre
mi.

Hay que cuidar el lenguaje que se usa
delente de cualquier nifio o nifia.
Que una persona autista no tengo
comunicacidn oral, no signitica que no esté
escuchando y comprendiendo de lo que se

estd hablando.
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14. Que se comuniquen
conmigo con sensibilidad.

Serd importante tener paciencia y respetar

los procesos de la persona autisto
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PRAGMATICA Y
LENGUAJE

n:



Lenguaje

Proceso neuroldgico cognitivo que se

\

desarrolla principalmente en el hemisterio

izquierdo.

o0pd



Lenguaje y cerebro NT

Area de Broca (B):L.ébulo trontal

izquierdo

morfosintaxis.

expresion y comprension de
estructuras sintacticas.
Procesamiento de verbos.
Planificacién y programacion
motora para la articulacién del

habla. (secuenciacion).

Area de Brodmann(AB): 46y 47.
» Comprension de oraciones.

* Procesamiento Sintactico.

Area de Wernicke(W): |5bulo temporal

izquierdo.

* Comprensidn auditiva.

e Procesamiento de la seleccidn del |éxico.

FrontalEye ] ___—<
Fields

|| somatosensory

[ ] Audition
[Tl wernicke's

[J Cognition [ visual-parietal

[ Visual-temporal
B oifaction




Lenguaje y cerebro autista

Las personas autistas siguen procesos del desarrollo del lenguaje que distan mucho de lo neurotipico. No hablan hasta edades mas avanzadas,

hablan de manera temprana o no llegan a desarrollar el habla.

Tenemos dos maneras desarrollar el lenguaje:
» Desarrollo del Lenguaje Analitico. palabras como una sola unidad y se van ampliando a frases y luego a oraciones hasta llegar a un discurso
elaborado.
* Desarrollo del Lenguaje Gesftaltico: Oraciones complejas como una unidad, va de oraciones enteras hasta llegar a la palabra individual.
1 Fase 1. Gestalts
'] Fase 2. Gestalts reducidos.
1 Fase 3. Aislamiento y combinacién de palabras individuales.
'] Fase 4. Frases autogeneradas y oraciones simples.
'] Fase 5. Oraciones Autigeneradas que se utilizan en su dia a dia.
Este dltimo se suele dar mas en personas autistas ya que su cerebro procesa la informacién de manera diferente. El ritmo llega antes que la

decodificacidn y categorizaciéon semdntica de la palabra.

Por otro lado, las personas autistas, aprenden por repeticidn y mecanizacién asociada a un movimiento. cudntos mas estén viviendo esa accion y

vean la repercusién directa instantanea, antes lo aprenderdn a asociar conceptos.
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Lenguaje y cerebro NT

Hemisferio Derecho: Procesa la informacidn de manera resumida y no analitica o secuencial como el

lado izquierdo.

* Habilidades pragmaticas.

Corteza

Prefrontal
4 /

Centro del
habla

Escritura
(Diestros)

Razonamiento

Corteza

Corteza
Prefrontal

Analisis
tactil

Imaginacion

Corteza

* expresion y comprensién del discurso. auditiva auditiva
(oido der) (oido izq)
* interpretacion del lenguaje no literal. CIENCIA
Area del lenguaje y ¢ , b
* apreciacion de la ironia, humor y sarcasmo. céleulo matematico | Analisis espacial
oxacto ~ ; : ' Calculo matematico

e identificacidn de emociones.
Corteza visual 1a

P rosodia (Campo visual der) (campo visual izq)
HEMISFERIO CEREBRAL HEMISFERIO CEREBRAL
* procesamiento semantico. 1ZQUIERDO DERECHO
Areas prefronfales:

* habilidad discursiva a través de las funciones ejecutivas (planificacion de lo que se va a decir).

» Discurso conversacional: cognicidn social (juicio social, impacto de la conducta sobre otros,
conducta reflexiva). :Estas zonas del cerebro

* Teoria de la mente: (inferir el estado mental de otros)

* La iniciativa y la motivacidn (frontal media).

procesaran la informacion

Cerebelo: Recibe informacion de varias areas del cerebro, de la medula espinal y de los receptores
[ J

sensoriales para poder dar una respuesta motora coordinada. de |gua| manera en un

* Actividades motoras, equilibrio.

 fluencia verbal. cel‘ebl‘O OUfiSia?

Evocacidn de la palabra.

Sintaxis.

Lectoescritura.

Metalinguisticas.




pragmatica y autismo
En logopediaq, el trabajo mds relevante y el objetivo esencial para acompafiar

a una persona autista, ha de ser trabajar la_pragmdtica:

F. imperativa F.Imaginativa.
~.Vocativa (pedir y rechazar) (expresar
(atencidn) sentimientos)

- Declarat USO DEI_ F.Conversacional
(compartir, LENGUAJE

denominar)

F.Narrativa

F.Respuesta a F.Peticidn de

oreguntas. informacidn.
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Procesamiento Inf. auditiva
informacion.

(X 2 4

Inf. Lingiiistica
Habla

Respuesta

én
uel

procesar .\{isuolmen’re la Me nsqj e
Comprension

ima en/ ClnéliSiS de

9 @—Q,; detalles

palabra Si es conversacidn solo, el
cerebro autista suele

Lo que me piden

® O O 00 © 00 © 00 O © 0 20 © ¢ © o © 90 ° o O o o0 @ 9 9 0 o
R.Diez

Inf. Sensorial ambiental
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______ Fibras nerviosas espinales

-.‘I { Fibras ef

V) iy ,é\\ G Fibras af (sensitivas)
: \\ V4 ol P
‘ ) Ogglcl)::lotor : | & T W
O!fallorio Opltlico la:f‘u‘::siﬁ"\;) 5)'%'3212’:'3:3235?5 / \ {.
ek | Sp [ SESCA s
Troc'I:ar \% g ‘
o o 4 . . ~ , . Masculo oblicuo superior Tnjs.é;n.'lino h i xggcr;’ rgg's‘ct:g‘ssodfdlzl
EL Sistema Nervioso estd formado por nervios y neuronas que transmieten sefiales eléctricas al cuerpo - il ) o || (RS e
y Msculo b:';cal,s:rgmﬁ?: y milohioideo,
) . o, | ‘ | R \  recto lateral b ;;:ln‘;:;as?;zo, _/‘ »
y coordina la informacién que entra del mundo que nos rodea, la procesa, traduce y da una respuesta ) = s
. vil 3
Facial / Nervio intermedio
Masculos de la cara, ! Motor: glindulas submandibular,
7 5 estapedio, vientre d sublingual, lagrimal
adaptada. i o dl g o oGkl

estilohioideo, occipital,
masculos auriculares

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNC): Cerebro y médula espinal. B )\ N § V“""““x{@jé

. o g . .7 3 ". ‘= Glosot!:ringeo

Funciones de nuestro cuperpo transmitiento la informacidn entre el cerebro y el resto de nuestro cuerpo NTHE peimaate,

3 AN /17 I Motor: estilofaringeo, glindula parétida
de manera bidireccional. } \

g .

] i Motor: corazén‘,/ ?)lglﬁnones, paladar,
U g N\ g 4
. . . . . L HiQoBlOSO ‘|‘|‘Il Mﬁsculqseslcmoclei.do- :'MI:::Z:E?(')?\I ui(lzs,l;a’xr(\m :.s’
SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO (SNP): neuronas sensoriales, ganglios y nervios. Envia la informacion A, §\ weepes e el
Sy i
. / “‘ ' D
desde los receptores sensoriales hasta el SNC y desde este hasta los organos efectores. .
hioideos &

(fibras de i
€1,2,3) N

Dentro del SNP hay 12 pares craneales que proporcionan informacion sensoriomotora a las estructuras

de cabeza y cuello. (vago x par, torax y abdomen).

* Los pares craneales que intervienen en el habla son: /"
"1 V. Trigémino.

o VL. Facidl . Tendra esto relacion con
. Cacidail.

- X.Glosofaringeo. la posible apraxia del
-1 X. vago.

1 XI. accesorio. thla en GU'I'ismO?
"] Xll.Hipogloso.




INTEGRACION
SENSORIAL Y
AUTISMO
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PROCESAMIENTO SENSORIAL
Y AUTISMO

Registrar, modular y discriminar la informacién procedente
del exterior en nuestro cuerpo y dar una respuesta
adaptativa.

Sistemas Sensoriales

Tactil Auditivo Gustativo Olfativo Visual Interoceptivo Vestibular Propioceptivo

@
hiporeactividad Normoreactividad Hiperreactividad
aumento del registro “' a

Bajo registro




Si una persona autista no estd organizada o
tiene una alteracién en su procesamiento

sensorial, puede afectar en su vida diaria:

Alimentacion.
habla

comprension.

Vestido.

control de esfinteres.

Atencion.

Aprendizaje.

FHEEERRERnng

INTEGRACION SENSORIAL / PROCESO SENSORIAL

COORDINACION
OCULO-MANUAL

MOTRICIDAD GRUESA

ESQUEMA PLANEAMIENTO
CORPORAL MOTOR
SEGURIDAD . CONCIENCIA DE LOS
POSTURAL DOS LADOS DEL
CUERPO
OLFATO VISION I OIDO GUSTO
TACTO PROPIOCEPTIVO VESTIBULAR
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RESPUESTA SN CUANDO SE
COLAPSA

Burnout: cuondo se ha mantenido en el

Meldtdown: Sobrecarga en forma Shutdown: Sobrecarga que se manifiesta de
- - tiempo cualquiera de las situaciones
de estallido, perdida de control manera interna. Aislamiento, no querer P 4
anteriores o ambas, se produce un “apagdn
temporal. contacto. temporal. P P49

total”, “quema”, saturacién total que dura

varios dias.

&
=
]

4
r ‘ 111:’1 RS Teoria de las cucharas extraida del libro de Daniel

7’11:1 BUEN NIVEL DE ENERSIA Millan “Guia Autista, consejos para sobrevivir en el loco

mundo de los neurotipicos.
7 T 1 f POCA ENERSIA

ALEFTA MO RANL

Tr ENERS(A A PLINTO DE ASOTARSE “'a




INVESTIGUEMOS
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Pensamiento habla procesamientos genética

Sistema

Nervioso Comprension

aprendizaje
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“EL AUTISMO NO ES UNA
ENFERMEDAD,

NO BUSQUEMOS CURAS,
BUSQUEMOS BIENESTAR"
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