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40% DEL 
TAMAÑO DEL 

CEREBRO 
ADULTO 

CAMBIA 
TODO EL 

CABLEADO 
INTERNO 



INTRODUCCIÓN 

 

Los humanos no nacemos con  
todas nuestras  

capacidades cerebrales listas  
para ser utilizadas 

 
 

NEURODESARROLLO 



INTRODUCCIÓN 

 

• NEURODESARROLLO: 

 

“ese largo proceso de crecimiento y capacitación del SNC,  

que empieza con la concepción y termina en la vida adulta” 

20 AÑOS 
PARA ALCANZAR 

LA MADUREZ 
CEREBRAL 
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• NEURODESARROLLO: 

Es un proceso sustentado en la progresiva maduración del SNC 

Fruto de la interacción de factores genéticos y ambientales 

GENÉTICA  AMBIENTE 

Cuando el cerebro 
está preparado para 

desarrollar una 
habilidad, debe 

encontrar el ambiente 
adecuado para que 

esa habilidad se 
desarrolle 



INTRODUCCIÓN 

 

• NEURODESARROLLO: 

“El neurodesarrollo tiene una cronología que es imparable, está 
marcada por la expresión de los genes, pero los genes necesitan que el 

ambiente exija su expresión” 
 

Fragmento de cita en entrevista a MARIA JOSÉ MÁS SALGUERO 
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PUNTO CLAVE 
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Hasta la actualidad NO EXISTE evidencia 
científica sólida que demuestre que la 
exposición a pantallas en la infancia 
cause un DAÑO “DIRECTO” en el 
neurodesarrollo 



PANTALLAS EN LA INFANCIA 

 

Quizá NO HA PASADO SUFICIENTE 
TIEMPO para poder concretar sus 
consecuencias a largo plazo, YA SEAN 
POSITIVAS O NEGATIVAS 

 

La tecnología va MUCHO MÁS RÁPIDO 
que las investigaciones sobre las 
consecuencias de su uso 

 

Quizá no sean perjudiciales “PER SÉ” 

 

 



PANTALLAS EN LA INFANCIA 

 

 

Pero es evidente que hay algo 
PERTURBADOR en ver a un lactante de 
18 meses manejando una tablet con 
soltura 

 

COSTE DE OPORTUNIDAD 
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LO QUE NO HACEN MIENTRAS ESTÁN EXPUESTOS A LA PANTALLA 
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COSTE DE OPORTUNIDAD 

LO QUE NO HACEN MIENTRAS ESTÁN EXPUESTOS A LA PANTALLA 

ESTÍMULOS 
EMPOBRECIDOS 



PANTALLAS EN LA INFANCIA 

 

Estímulos empobrecidos 

 

 

 
 

- Único estilo de interacción y de aprendizaje, con un solo dedo sobre una pantalla 
lisa y bidemensional (ausencia de olores, texturas o sabores que experimentar…) 
 

- Se pierden la respuesta de las personas que le rodean a la mirada, a un gesto, a sus 
propias reacciones o a un juego… 
 

- En vez de recibir información fiable e  interesante de su entorno, termina 
aceptando la que le ofrecen “desconocidos que se vuelven familiares” 
 

Adaptado de la entrada del blog “neuronas en crecimiento” por María José Mas, entrada “Niños y pantallas: consejos para mejorar su educación”. 
https://neuropediatra.org/2015/07/02/ninos-y-pantallas-consejos-para-mejorar-su-educacion/ 



PANTALLAS EN LA INFANCIA 

 

Ahora bien… 

 
  ¿Y si les ofrecemos una pantalla mientras estamos con ellos, hablando y narrando lo que ven 

y dándole contexto a lo que están experimentando? 

 

Si acompañamos esa formación,  esas conexiones (más de 1000 por segundo entre los 0 y los 
3 años!),  no serán azarosas y serán un poco más eficientes 

 

 

Extractos de la entrada del blog “neuronas en crecimiento” por María José Mas, entrada “Niños y pantallas: consejos para mejorar su educación”. 
https://neuropediatra.org/2015/07/02/ninos-y-pantallas-consejos-para-mejorar-su-educacion/ 
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Ahora bien… 

 

 

 

”COVISIONADO” 
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Un apunte más… 
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Un apunte más… 

 

 

 

¿Qué hay de los adultos? 
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PANTALLAS EN LA INFANCIA 

 

Un apunte más… 

 

 

 

¿Qué hay de los adultos? 

EL TIEMPO DE CRIANZA QUE 
LOS PADRES PASAMOS CON 

EL MÓVIL TAMBIÉN TIENE SU 
COSTE DE OPORTUNIDAD 



¿Y QUÉ DICE LA 
EVIDENCIA 

CIENTÍFICA ACTUAL? 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 

 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 

 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 

 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 

1. RELACIÓN CON DESARROLLO GENERAL 

  

2. RELACIÓN CON ÁREAS ESPECÍFICAS DE DESARROLLO 

3. RELACIÓN CON TIEMPO DE USO DE PANTALLAS DE LOS PADRES  

4. RELACIÓN CON TIEMPO DE EXPOSICIÓN (DOSIS-RESPUESTA) 

5. SUBGRUPOS ESPECIFICOS (TEA, TDAH, RNPT) 

7. AFECTACIÓN ORGÁNICA SNC  



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 

  
 

 Artículos extraídos de pubmed (la mayoría de 
acceso gratuito por si queréis profundizar) 

 
 Las diferencias entre grupos reflejadas en cada 

estudio son estadísticamente significativas y son 
independientes de factores sociodemográficos 
 

 En general todos los estudios tienen limitaciones y 
concluyen que hacen falta más estudios 

 



EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL 

 

¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA INFANCIA 
TEMPRANA? 

 

101.350 niños de entre 0-17 años (análisis  

    basado en los datos de la Encuesta Nacional de Salud  

    Infantil de 2018 a 2020) 

 

 

 

 

 



EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL 

 

¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA INFANCIA 
TEMPRANA? 

 

El uso excesivo de pantallas se relaciona con: 

 
 Problemas de comportamiento y conducta 
 Retraso en el desarrollo 
 Trastorno del habla 
 Dificultades de aprendizaje 
 Trastornos del espectro autista (TEA)  
 Trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) 
 
 Estas relaciones se acentúan con el tiempo de exposición 
 Esta asociación es más fuerte en PRE-ESCOLARES 

 

 

 

 

 



EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL 

 

¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 

El uso de pantallas por debajo de los 72 meses se asocia a: 
Pobre desarrollo cognitivo (menor CI) 

Pobre desarrollo de habilidades generales (sobre todo social y emocional) 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 A  mayor tiempo frente a pantallas a los 2 años, 

se encuentran puntuaciones más bajas a los 4 

años en comunicación, habilidades para la vida 

diaria y socialización  

 

 La frecuencia de juego al aire libre MITIGA esta 

asociación en socialización y en habilidades de la 

vida diaria 



EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL 

 

¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 Investigar los factores prenatales, perinatales y 
postnatales, así como el tiempo de exposición a 
pantallas en un grupo de pacientes con trastorno 
del espectro autista (TEA) y controles clínicos 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 La exposición excesiva a pantallas en 

infancia temprana se asocia con mayor riesgo 

de TEA 

 

  Relación estadística a partir de 8 horas y 

media de exposición total diaria 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 La exposición a pantallas en los primeros 

2 años de vida pueden afectar 

negativamente el desarrollo del lenguaje 

y las habilidades de comunicación de los 

niños, en términos de comprensión y 

rango de vocabulario 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 Existen asociaciones significativas y 

positivas entre altos niveles de 

exposición a pantallas en infancia 

temprana y dificultades de atención en 
la edad escolar 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 El uso temprano de pantallas se asocia con 
actividades de lectura más bajas, lo que 
resulta en un mayor uso de pantallas en 
edades posteriores 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 El uso excesivo de pantallas (> 4 horas) 

se asocia con labilidad emocional 
durante la infancia temprana 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 La exposición de los padres y de los niños 
pequeños (< 36 meses) frente a pantallas 
está interfiriendo con las oportunidades de 
hablar e interactuar en su entorno familiar 
 

 “TECNOINTERFERENCIA” 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 Cuanto más tiempo pasan los niños 

frente a pantallas solos, o cuanto mayor 

es la cantidad de tiempo frente a 

pantallas de las madres, más débiles 

son las habilidades léxicas y generales 

de lenguaje del niño 
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¿QUÉ DICE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA ACTUAL EN CUANTO AL USO DE PANTALLAS EN LA 
INFANCIA TEMPRANA? 

 
 

 

 

 

 

 Los niños de 36 meses que usan pantallas 
durante 2 h o ≥3 h/día tienen una 
probabilidad aumentada de problemas de 
comportamiento, logros retrasados de hitos 
del desarrollo y una peor adquisición de 
vocabulario, en comparación con los niños 
con un uso ≤1 h/día 
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 Ojo a los niños con trastornos del neurodesarrollo: 
 Empiezan a consumir antes pantallas 
 Son más vulnerables al abuso de las mismas 
 Su uso precoz se relaciona con más problemas de 

sueño, de conducta y de gestión de emociones 
 En niños con TEA establecido, un mayor tiempo de 

exposición se relaciona con mayor gravedad de los 
síntomas, sobre todo sensoriales 
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 Ojo a los grandes prematuros (< 28 semanas): 
 

 El alto tiempo frente a pantallas se asocia menor CIT y 
mayores déficits de funciones ejecutivas 
 

 Un televisor/computadora en el dormitorio se asocia con:  
 Aumento en los problemas de inhibición 
 Hiperactividad/impulsividad 
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 Encuentran una asociación entre la presencia de alteraciones 
en el EEG a los 18 meses de edad con el uso previo de pantallas 
(12 meses) 
 

 Relación entre esas alteraciones y la presencia de dificultades 
ejecutivas en la edad escolar  
 

 Relacionan parcialmente el uso de pantallas en lactantes y los 
problemas de función ejecutiva en la edad escolar 



REVISIÓN DE LA BIBLIOGRAFÍA 

 Asociación entre un uso excesivo (según criterio de AAP) de 
medios basados en pantallas y una menor integridad 
microestructural de los tractos de materia blanca cerebral 
que apoyan las habilidades de lenguaje y alfabetización 
emergente en niños en edad preescolar 
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CONCLUSIONES 

 Aunque los estudios presentados tienen limitaciones metodológicas, parece suficiente 
información para entender que EL USO DE PANTALLAS EN LA INFANCIA TEMPRANA, está 
teniendo REPERCUSIÓN sobre el neurodesarrollo de las GENERACIONES ACTUALES 
 

 Al menos, CON EL USO QUE SE HACE ACTUALMENTE de ellas  

 

 Es evidente que hacen falta más estudios para terminar de concretar LA 

RELACIÓN Y LA DIRECCIÓN entre los problemas de neurodesarrollo y el uso de 

pantallas 

 

 EMERGENCIA DE SALUD PÚBLICA 
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REFLEXIONES 

 ¿CRISIS DEL ESTILO DE VIDA? 
 
 NIÑOS CONECTADOS 

 Padres hiper-leídos, acompañados por ”coaches para todo”…SIEMPRE 

CONECTADOS 

  NO SABEN el perjuicio que puede suponer para sus hijos LA FALTA DE 

TIEMPO CON ELLOS O ESTIMULACIÓN 
 



REFLEXIONES 

 ¿REVERSIBILIDAD DEL DAÑO? 
 
 Sabemos que el neurodesarrollo tiene su “timing” 

 
 



REFLEXIONES 

 ¿REVERSIBILIDAD DEL DAÑO? 
 
 Sabemos que el neurodesarrollo tiene su “timing” 
 ¿Qué pasa si los niños no están expuestos al ambiente necesario para desarrollar 

lenguaje, comunicación o atención a la edad adecuada? 
 
 



REFLEXIONES 

 
 ¡¡¡LA GENTE NO LO SABE!!!! 
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NUESTRA RESPONSABILIDAD 



REFLEXIONES 

 
Las pantallas han venido a quedarse…pero el uso 

que hacemos de ellas todavía está en nuestra 
mano 

 



GRACIAS 


